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はじめに 湧水は都会のオアシス 
 カワセミやカルガモが遊ぶ 野川公園（三鷹市） 
 近藤勇ゆかりの地は水清き里 大沢の水車とワサビ田（三鷹市） 
 屋敷林に古き良き武蔵野を偲ぶ はやの道（小金井市） 
 名水百選と万葉の旅 お鷹の道と殿ヶ谷戸庭園（国分寺市） 
 岸辺の緑に染まり田園風景を満喫 矢川からママ下湧水へ（国立市） 
 関東三大天神とカラフルな錦鯉たち 谷保天満宮常磐の清水（国立市） 
 神秘的な雰囲気の漂う林の奥の沢 黒川公園（日野市） 
 芽吹きの頃に訪ねたい雑木林の公園 小宮公園（八王子市） 
 おねい・お花の井戸と千歳の藤を訪ねて 拝島大師と旧宮沢村（昭島市） 
 一面のチューリップ畑がほほえむ 一蜂院、羽村堰（羽村市） 
 水にまつわる素朴な伝説を追って 二宮神社から草花公園へ（秋川市） 
 岩清水の酒と日本画を楽しむ 小澤酒造から御岳渓谷へ（青梅市） 
 水車小屋の新名所もある 深大寺、深大寺自然広場野草園（調布市） 
 執筆と絵三昧の侘び住まい 実篤公園（調布市） 
 アジサイ祭りにござれ市と祭り好き 高幡不動尊（日野市） 
 カタクリの花咲く小さな丘 片倉城址公園（八王子市） 
 西洋カラナシの揺れる落合川上流を行く 南沢緑地、竹林公園（東久留米市） 
 せせらぎを満喫し、版画美術館で美術鑑賞 芹ヶ谷公園（町田市） 

 

紹介コメント 

 東京・多摩地区には現在でも数多くの湧水が残されている。そんな数多くの湧水の中か

ら 18 箇所を厳選し、各湧水の由来やお寺、公園等の周辺施設についても紹介されている。

手書きの案内図の他アクセス情報についても細かく記載されているので、散策には手ごろ

なガイドブックとなる一冊である。 
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