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紹介コメント 

女優の水沢蛍によるナビゲートで、4人の水に関するエキスパートが登場する NHK番組

のテキスト版。第一回は、本業の鉄道写真家の傍ら湧水写真家として活動する南正時氏が、

名水の条件を語り、加えて自身の名水巡りを紹介する。第二回は、産業技術総合研究所の

丸井敦尚氏による日本の地下水のメカニズムを紹介する。第三回は、横浜国立大学特認教

授・名誉教授の浦野紘平氏が、最先端の水道水浄水技術を紹介する。第四回は、アクアソ

ムリエの山中亜希氏が水と健康の関係や、世界のミネラルをウォーターの特徴について紹

介する。専門用語が分かりやすく解説されており、地下水に馴染みのない人でも容易に読

める一般書である。 

 


